
Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 22/09 au 28/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Boulgour au surimi vinaigrette  Salade crudités et œuf  Emincé Bicolore  Salade verte composée  Pâté de campagne  

Duo de carottes et céléri  Salade aux poivrons  Concombre à la menthe  Salade aux lardons  Salade de tomates  

Duo de saucissons  Tomate farcie au thon  Mousson de canard  Cake salé  Taboulé  

Salade de tomates  Crêpe au fromage  Melon / Salade Parisienne  Assiette nordique  Céleri râpé à la vinaigrette  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de dinde à la Normande
(crème & champignons)  Gratin de Pommes de terre

sauce fomagère
Tajine de boulettes d'agneau

aux fruits secs  Porc au thym  Poisson du jour sauce légumes  

Raviolis  Paupiette de veau  Escalope de volaille panée  Poulet rôti  Cordon Bolognaise  

Gratin de Brocolis  Salade Verte  Semoule  Carottes à la crème  Riz  

Blé  Pommes de terre  Légumes tajines  Cocos blancs / Mogettes  Courgettes sautées  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Compote  Fruit frais Flan nappé  Muffin aux pépites  Fruit frais

Mousse au fromage blanc
spéculoos  Flan pâtissier  Blanc manger  Salade de fruits  Tarte Normande  

Tarte Amandine  Poire au sirop  Tarte créole à la noix de coco  Mousse mangue  Ile flottante  

Fruit frais Semoule au lait  Fruit frais Fruit frais Ananas Rôti  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


