
Collège Sainte Marie Bastide Bordeaux
Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de riz, haricots rouges et
légumes  Concombres, oignons rouges &

édam  Semaine du goût -
1er temps animation  Salade croûtons, fromage  

Chou fleur sauce cocktail  Champignons à la Grecque    Râpé de courgettes sauce au
yaourt  

Tomates à la mozzarella  Saucisson sec    Crêpe au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Omelette au fromage   Poisson du jour  

Julienne au beurre citronné  Hachis parmentier    Brochette de volaille marinée  

Haricots beurre  Purée    Riz  

Trio de céréales  Gratin de brocolis & Fêta    Tomate provençale  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fromage blanc  Fruit frais   Mousse au chocolat  

Flan nappé au caramel  Banane chocolat    Crème brûlée  

Muffin  Crème dessert vanille    Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : COLBAS33

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


