
Collège Sainte Marie Bastide Bordeaux
Semaine du 08/12 au 14/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves aux agrumes Concombre vinaigrette  Chou chinois à l'Emmental Carottes râpées aux épices

Salade de perles au chorizo ou
jambon  Emincé de champignons à la

crème de jambon  Chicken salad'  Brocolis à la vinaigrette

Pêche au thon  Rosette  Saucisson a l'ail  Œuf mayonnaise  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nugget's de volaille  Tajine de pois chiches aux fruits
secs Filet de lieu sauce aurore  Couscous poulet  

Hachis parmentier  Omelette au chorizo  Saute de dinde  Colin aux petits legumes  

Brunoise de légumes  Boulgour  Riz basmati  Légumes couscous  

Farfalles  Courgettes sautées à l'ail  Epinards à la crème  Semoule  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais  Fromage blanc aux spéculoos  Brownies  Fruit frais

Entremet au chocolat  Cocktail de fruits  Poire belle helene  Crème normande  

Cake aux fruits confits  Fruit frais Fruit frais Tarte aux pommes  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : COLBAS33

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


