HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais.

Produit de saison

Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide

Semaine du 05/01 au 11/01
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé

Salade de pommes de terre
mais
Cake au légumes

Betterave vinaigrette

Chou chinois rdpé jambon et
fromage

Pomelos
Salade a la Mexicaine

Salade de pates

Champignons a la grecque
Endives noix et pommes

Riz nigois

Potage de légumes

Carottes & créme fouettée aux
herbes

Cake au chorizo

Maquereau au vin blanc

CEuf dur mayonnaise
Macédoine de légumes

Chou blanc au fromage

Salade de lentilles

Cordon bolognaise

Paupiette de veau sauce
crémeuse

Gratin de chou-fleur

Pates

Omelette au fromage
Poisson du jour au citron

Pommes de terre sautées

Poélée de légumes

Pizza Margherita

Salade verte

Pilon de poulet roti
Boulette d'agneau en sauce

Haricots beurre

Riz

Sauté de porc sauce brune
Poisson pané

Purée mousseline

julienne de légumes

Fromage ou Laitage

‘ ‘ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Galette des rois

Panna cotta caramel

cocktail de fruits

Fromage blanc chocolat
Gateau de yaourt
Mousse caramel

Fruit frais

Compote et sablé breton
Poire au caramel

Paris - Brest

Beignet au chocolat
Pomme rotie
Fruit frais

Creme dessert

Fruit frais
Mousse pralinée
Creme brilée

clafoutis aux poire

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas Végétarien

Recette du mois

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;KE_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LYCBASBOR




