Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide

Semaine du 02/02 au 08/02
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Betteraves aux agrumes
Toast au fromage
Péche au thon

Salade de perles au jambon

Potage

Emincé de champignons a la
créme de jambon

Andouille

Lentilles féta et oignons rouges

Macédoine de légumes
Assortiment de crudités

Tortis de légumes au surimi

Carottes rapées aux épices
Chicken salade’
charcuterie

Quinoa aux légumes croquants

Chou chinois a I'Emmental
Brocolis a la vinaigrette
Salade de blé au jambon

CEuf mayonnaise

Nuggets de volaille

Boulette d'agneau a l'ail confit
et tomate

brunoise de légumes

blé

Hachis parmentier végétal
Omelette au chorizo

Salade verte

haricots beurre sauté

Quiche Lorraine

Salade verte

Haut de cuisse de poulet au
paprika

Haché de veau
Epinards a la créeme

Farfalles

Nuggets de poisson
Boulette de poulet oriental

Légumes couscous

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Crépes
Entremet au chocolat
fruits frais

Cocktail de fruits

Fruit frais
riz au lait
pomme au miel

flan patissier

Compote
beignet

Faisselle & sirop d'érable

mousse chocolat
Brioche perdue
Fruit frais

Creme brilée

Fruit frais
Smoothie
éclair au chocolat

créme caramel

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. Recette du mois

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas Végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;KE_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LYCBASBOR




