HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais.

Produit de saison

Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide

Semaine du 09/03 au 15/03
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées au citron
Poireaux vinaigrette

Salami

Salade de Quinoa

Crépe au fromage
Wrap surimi & crudités mayo

Chou fleur sauce cocktail

Céleri rapé a la moutarde a
I'ancienne

Betteraves vinaigrette
Salade César

Rillettes et cornichons

Salade verte édam et gouda
Chou blanc a la Japonnaise

Flammekueche

Endives aux noix & fromage

Macédoine de légumes
Charcuteries

Lentilles corail a l'indienne

Pomelos

Sauté de porc au caramel
Boulette de poulet orientale
Semoule

Brunoise de légumes

Pomme de terre gratinées
Calamars a la Romaine
Haricots beurre

Pomme vapeur

Pates a la bolognaise

(Pates)

Saucisse grillée
Blanquette de dinde
Carottes

Riz

Lieu gratiné
Pilon de poulet
Boulgour

Gratin de potiron au fromage

‘ Fromage ou Laitage

‘ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

‘ Fromage ou Laitage

‘ ‘ Fromage ou Laitage

Poire au sirop et caramel
Fromage blanc
Mousse de fruits

Gateau aux amandes

Flan nappé au caramel
Semoule au lait
Feuilleté ananas & cannelle

Fruit frais

Creme dessert
Entremets chocolat

Fruit frais

Gateau chocolat

Abricot melba

Fruit frais

Entremet pistache

Fruit frais
Riz au lait

Crumble de fruits

Quatre-Quarts et creme
anglaise

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas Végétarien

Recette du mois

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LYCBASBOR




