
Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 16/03 au 22/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade verte composée  Betteraves à la vinaigrette  Pomelos  
 Menu à thème Montagne

"l'entre deux pistes": Velouté
savoyard

 Taboulé libanais  

Salade de lentilles  Salade de lardons, pommes, et
comté  Chou rouge à la vinaigrette  Friand fromage gratiné au

comté  Endives aux pommes

Pâté forestier  Salade de fruits de mer  Tartelette aux oignons  Salade montagnarde  Salade composée  

Mousse de légumes  Toast gratiné mimolette    Charcuterie  Rillettes & cornichons  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Escalope de volaille pané   Boulettes de soja tomates et
basilic Escalope viennoise  Tartiflette  Poisson pané  

Cordon bolognaise  Jambon braisé    Omelette au cantal Paupiette de veau au jus  

Haricots verts  Lentilles cuisinées  Boulgour aux petits légumes  Salade verte  Carottes au jus  

Pâtes  choux de bruxelle    Pomme de terre  Riz  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais Banane au chocolat  Mousse au caramel beurre salé  Cake montagnard  Fruit frais

Crème brulée  Crème créole  Flan Pâtissier  Fruit frais Compote de pomme rhubarbe  

Cocktail de fruits  Muffin  Fruit frais  Creme mont blanc  Mousse coco  

Compote  Fruit frais   Poire rôtie  Gâteau roulé pâte à tartiner  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


