Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide

Semaine du 04/05 au 10/05
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Salade de pommes de terre
tomates oeufs vinaigrette

Chou-fleur vinaigrette
Crépe au fromage

Courgettes rapées au curry

Salade a la grecque
Salade verte tomate et mais
Toast pesto mozzarella

Rillettes de saumon

Radis beurre
Carottes rapées
Saucisson ail

Salade de lentilles au jambon

Pizza au fromage
Carotte au citron
Tzatziki

Paté de foie

Carbonara
Paupiette de poisson
Haricot verts au beurre

Pates

Dahl de lentilles

Sauté de volaille sauce
cremeuse

Lentilles

Carottes persillée

Poulet a la turque
Omelette a la ciboulette m
Pommes rissolées

Salade verte

Saucisse de toulouse
Haut de cuisse de poulet

Poelée meridionale

Semoule aux épices

Férié : 8 Mai

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Poire caramel

Mousse chocolat

Gateau aux amandes

Flan patissier
Abricots fagon melba
Mousse caramel

Fruit frais

Panna cotta au coulis de
framboise

Far breton
Fruit frais

Salade de fruits exotiques

Compote de pomme
Fruit frais
Gateau noix coco

Creme brulée

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais. Recette du mois

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produit de saison www.clicetmiam.fr

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&MIAM!
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m Repas Végétarien k

Code a saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



