Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide

Semaine du 27/04 au 03/05
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. Recette du mois

Produit de saison

Friand au fromage

Piémontaise

Betterave échalotte

Coleslaw

Pasteque

Salade parisienne
(salade,jambon,
crouton,fromage)

Rillette de sardine et toasts

Cake au fromage

Céleri vinaigrette

Verrine avocat crevettes

Paté en crodte

Salade de pates

Cervelas vinaigrette

Salade de concombre et
mozzarella

Chou rouge aux pommes

Boulette d'agneau en sauce
Pané de colin d'alaska
Petits pois

Semoule

Riz cantonais végétarien
Pilon de poulet roti
Riz

Purée de légumes

Pizza
Aile de Raie aux Capres
Pommes de terre au four

Epinards a la creme

Filet de poisson meuniére
Sauté de porc a I'espagnol
Gratin de courgette

Blé tomaté

Férié : ler Mai

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais
Creme pistache
Tarte aux pommes

Fruit roti aux épices

Creme dessert chocolat
Fromage blanc a I'oréo
Fruit frais

Salade de fruits frais

Fruit frais
Creme dessert vanille

Tiramisu spéculoos

Gateau au yaourt
Péche rotie au miel
Semoule au lait

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas Végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;KE_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LYCBASBOR




