HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais.

Produit de saison

Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide

Semaine du 18/05 au 24/05
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées et mais
vinaigrette

Betteraves ciboulette
Saucisson a I'ail

Friand au fromage

Concombre bulgare
Gaspacho
Rosette cornichons

Salade de pates a l'indienne

Salade verte, tomates, oignons
rouges et fromage bleu

Pamplemousse
Sardine a I'huile

Tartelette tomate mozzarella

Cake aux tomates, feta, basilic
Champignons a la creme d'ail
Salade de blé au jambon

CEuf dur mayonnaise

Menu a theme "Mer": Melon

Guacamole et tortillas

Salade jambon, mais, dés
emmental vinaigrette

Pasteque

Boulette de boeuf tomaté
Gratin de poisson a la bretonne
Boulgour aux petits légumes

Ratatouille

Bolgnaise végétale
Rougail saucisse
Petits pois carottes

Pates

Pizza margherita

Riz Basmati

Julienne de légumes

Emincé de porc au caramel
Escalope de dinde panée
Haricots beurre

Lentilles

Moules
Brochette de volaille
Pomme sautée

Légumes a la nigoise

Fromage ou Laitage

‘ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Entremet vanille

Moelleux a I'abricot

Découpe d'ananas

Clafoutis aux pommes
Cocktail de fruits
Mousse au chocolat

Fruit frais

Péche melba
Compote royale
Mille feuille

Fruit frais

Fruit frais
Creme brilée

Creme caramel

Tarte aux fruits

Glace
Salade de fruits exotiques
Tiramisu Fruits rouges

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas Végétarien

Recette du mois

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LYCBASBOR




