
Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 01/06 au 07/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées Concombre vinaigrette Melon Melon jaune Salade verte, fromage, tomate
et jambon  

Céleri aux pommes Salade verte croûtons et
fromage Champignons à la crème  Crudités du moment Betteraves vinaigrette  

Rosette nature  Pâté  Toast provençal  Mousse de foie  Cake au chèvre  

Salade de riz mexicaine  Pois chiches à l'orientale   Salami  Salade de lentilles  Sardine sauce tomate  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Hachis parmentier  Nuggets végétal Pâtes bolognaises  Boulette d'agneau sauce tomate  Beignet de calamar  

Sauté de porc aux olives  Escalope de volaille sauce
cremeuse  Gratin de pâtes sauce tomate et

légumes Omelette au chorizo  Jambon grillé  

Purée  Légumes provençales  Salade verte  Blé  Ratatouille  

Salade verte  Pâtes    Poêlée de légumes  Semoule  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Liégeois vanille  Fruit frais Yaourt à la vanille  Muffin  Gateau aux amandes  

Fruits rôtis  Pêche façon melba  Rocher coco  Fruit frais Ananas chantilly  

Barre bretonne  Gâteau au citron  Fruit frais Compote de fruit  Faisselle au caramel  

Fruit frais Mousse spéculos  Smoothie pomme banane
orange  Crème chocolat  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 08/06 au 14/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pomme de terre
niçoise  Pastèque Salade de pois chiche  Tomates mozzarella Cake au olives  

Céleri râpé basalmique Concombre à la crème de
ciboulette Carottes râpées Macédoine de légumes  Betterave oignons rouge  

Duo de charcuterie  Taboulé a la menthe  Riz au thon et fromage frais  Toast au fromage  Pamplemousse

Coleslaw Œuf dur mayonnaise  Mousse de foie  Saucisson ail  Salade façon César  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Tomate farcie  Gratin de pâtes au cheddar Pizza  Emincé de porc provençal  Filet de poisson sauce aurore  

Pilon de poulet bbq  Mijoté de volaille sauce
moutarde  Poulet rôti  Cordon bolognaise  Blanquette de dinde  

Carottes au cumin  Pâtes  Salade verte  Blé tomaté  Gratin de légumes  

Riz  Chou-fleur  Boulgour à la tomate  Duo d'haricots  Semoule  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Salade de fruits  Clafoutis peche  Ile flottante crème anglaise  Entremet caramel  Fruit frais

Fruit frais Fromage blanc framboise  Mousse citron  Marbré  Pomme au caramel  

Pain perdu  Fruit frais Poire au sirop sauce chocolat  Fruit frais Gateau de yaourt  

Crème pistache  Abricot en mousseline  Fruit frais Poire coco choco  Mousse chocolat  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 15/06 au 21/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

          

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT

          

          

          

          

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 22/06 au 28/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

          

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT

          

          

          

          

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 29/06 au 05/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

          

          

          

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT

          

          

          

          

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


