
Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide
Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

  Salade verte composée  Céleri rémoulade Pastèque Concombre à la crème de
ciboulette

  Charcuterie du moment  Œuf dur mayonnaise  Tomates vinaigrette Salade de riz niçoise  

  Pamplemousse Salade composée  Cake aux légumes et curcuma  Melon

  Duo de légumes râpés
vinaigrette Piémontaise  Pâté  Museau vinaigrette  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Omelette au fromage Tomates farcies  Cordon bleu  Poisson meunière  

   Merguez grillée    Marmite de poisson  Paupiette de dinde marengo  

  Riz sauce tomate  Blé pilaf  Courgettes sautées  Tortis  

  Poelée de légumes    Semoule  Brocolis  

PRODUIT LAITIER   Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

  Fruit frais Riz au lait  Cake caramel  Fromage blanc speculos  

  Compote pomme  Abricots au sirop  Salade d'ananas et orange  Cocktail de fruits  

  Beignet au chocolat  Fruit frais Crème patissière au fruits confit  Gâteau coco  

          

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français. Recette du mois

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas Végétarien
Code à saisir : LYCBASBOR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




