
Niveau 
de

classe
Séances Thème Programmes Intervenants

1 Le corps change Se connaître, vivre et grandir avec son corps SVT et infirmière

2 Les émotions et l’estime de soi Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable Claire Thybert, PP et Corinne Lesgourgues

3 Le respect dans les relations Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir
Association « Génération numérique » et 
Professeur EMC

1
Lutte contre les stéréotypes et 
toutes formes de discrimination

Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir
Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable

Professeur d’Hist-Géo en EMC

2 Usage raisonné du numérique Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable Professeur de Technologie

3
La santé comme un état complet 
de bien-être physique, mental et social

Se connaître, vivre et grandir avec son corps v  Infirmière et PP

1 Prévention des IST et contraception
Se connaître, vivre et grandir avec son corps
Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir

SVT + Infirmière

2 Le consentement et les relations Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir Association "Demain, c'est nous"

3 Les réseaux sociaux et l’intimité Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable Ahmed Bekkaoui

1
Trouver sa place dans la société, 
y être libre et responsable

Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable Professeur d’Hist-Géo en EMC + Infirmière

2 Cœur corps âme et ses prises de décision
Se connaître, vivre et grandir avec son corps
Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir
Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable

Professeur d’EPS + « A Cœur ouvert »

3 Construire les relations - Consentement Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir Professeur de Langue

4 Droits et Devoirs Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable Police + Olivier Suinot

6ième 

5ième 

4ième 

3ième 
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