HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais.

Produit de saison

Lycée/ Adultes Sainte Marie Bastide

Semaine du 12/10 au 18/10
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Piémontaise

Mousse de betteraves aux
agrumes

Rapé de légumes vinaigrette

Salade d'haricots vert

Salade vernoise (carottes, céleri
et courgettes)

Rillettes de sardine et toasts

Cake aux légumes et curcuma

Céleri vinaigrette

Concombres et fromage de
brebis

Verrine avocat crevettes

Paté en crodte

Carottes rapées au citron

Salade verte cro(tons et
fromage

Riz au surimi

Chorizo

Cordon bleu
Omelette aux oignons
Riz

Petits pois

Gratin de pomme de terre
savoyard

Escalope de volaille viennoise
Pomme de terre vapeur

Brunoise de légumes

ROti de porc a la moutarde

Aile de Raie aux Capres

Epinards a la créme

Animation

Gratin de poisson a la normande

Couscous (haut de cuisse de
poulet)

Légumes couscous

Semoule

Fromage ou Laitage

‘ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais
Faisselle

Gateau coco/choco

Compote

Creme dessert vanille
Fromage blanc au miel

Fruit frais

Mousse mangue

Yaourt velouté aux fruits
Creme dessert vanille
Fruit frais

Tiramisu spéculoos

Cocktrail de fruits au sirop
Moelleux vanille framboises
Fruit frais

Créeme au caramel

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas Végétarien

Recette du mois

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LYCBASBOR






